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치과의사 선생님들은 그 업무의 특성상 장기적이고 반복적인 동작에 노출되며 이는 다양한 근골격계 질환
을 일으키게 됩니다. 치과 의사가 은퇴하게 되는 가장 흔한 건강 문제는 근골격계 질환이 가장 높으며 심
리적 문제, 심혈관계 질환 등이 있습니다. 근골격계 문제 중에서는 목통증, 허리통증, 어깨통증, 손목 통증
의 유병률이 높으며 이들 문제가 심각해지지 않기 위해서는 발병기전에 대한 이해와 조기관리가 중요합니
다. 이 강의에서는 ‘예방이 완치보다 낫다’는 안티에이징적 접근을 기초로 근골격계 질환을 어떻게 관리할 
지에 대한 4단계 원리 즉 원인을 제거하고 무리하지 않기, 제대로 회복하기 (재건),  세번째 건강할 때 최
상의 근골격계 만들기(강화), 회복을 소개합니다. 이와 함께 이러한 질병의 위험을 완화하고 최소화하기 위
한 인체공학적 기술, 자세유지와 특정 운동의 통합을 포함한 실용적이고 사전 예방적인 조치를 통해 흔한 
근골격계 질환의 발병을 늦추고 전반적인 삶의 질을 향상 시킬 수 있습니다. 
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