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본 강연은 I급 부정교합의 소구치 발치 교정 치료 시 레벨링과 공간 폐쇄 메카닉에 대해 설명하고자 합니
다. 
중등도 이상의 치아 총생과 돌출의 교정치료 시 충분한 공간을 확보하기 위해 소구치 발치를 선택하게 됩
니다. 소구치 발치 공간을 통해 치아 총생과 돌출을 해결하는 초기 과정은 비교적 간단합니다. 그러나, 세
밀한 공간 폐쇄 메카닉의 부재는 과도한 치아 견인, 입술 돌출의 잔존, 발치 공간의 불완전한 폐쇄, 불안
정한 기능 교합 관계(전치부의 과도한 수직 피개 및 수평 피개), 치료 기간의 장기화를 초래시키며, 이후 
잦은 재발의 문제를 일으키기도 합니다. 교정 치료가 장기화되면서 서둘러 공간 폐쇄를 시도한 임상 경험
을 가지고 있거나 교정치료를 종료하기 직전 또는 이후에 환자 매니지먼트가 곤란했던 적이 있다면 이는 
공간 폐쇄의 섬세한 메카닉이 부족했기 때문일 가능성이 매우 높습니다. 공간 폐쇄 메카닉을 시행하는 동
안 이런 문제점들을 쉽게 발견하기 어려울 뿐만 아니라, 개선 메카닉을 시기 적절하게 적용하는 것은 더 
어렵습니다.  
이에 본 강연에서는 먼저 슬라이딩 메카닉을 이용한 효율적인 공간 폐쇄 방법의 기본적인 루틴을 소개하
고, 그 과정동안 놓쳐서는 안되는 체크 요소와 임상 팁을 설명하고자 합니다. 더불어 레벨링 메카닉이 왜 
공간 폐쇄 메카닉과 밀접하게 관련되어 있는지를 강조하고자 합니다. 이를 통해 발치 교정치료 시 공간 폐
쇄 메카닉의 유용한 가이드 라인으로 이용될 수 있기를 기대합니다. 
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