
개원가 전신질환 총정리 : 약물관련질환 및 면역저하질환 원데이 마스터

류 재 영 / 전남대학교병원 구강악안면외과

치과의사로서 치과치료를 수행하는 데 있어 전신질환에 대한 이해는 필수적입니다. 전신질환에 대한 이해
를 바탕으로 한 치과치료를 수행하였음에도 당혹스러운 관련 합병증 또는 응급상황이 발생하기도 하며, 이
로 인하여 전신질환에 대한 고려는 많은 개원가에서 부담스러운 부분임에 분명합니다. 그럼에도 이러한 환
자들의 진료를 마냥 피할 수만은 없습니다. 
또한 최근에는 의학의 발달로 생명이 연장되고 그로 인하여 다양한 전신질환 및 고령자의 비율이 높아지
고 있습니다. 그로 인하여 전신질환을 지니거나 고령자들의 치과치료의 중요성은 더욱 높아지게 되었습니
다. 전신질환을 지닌 환자들에서의 기본절차는 해당 분야의 전문의에게 자문을 구한 후에 답변을 바탕으로 
안전한 치과치료를 진행하는 것입니다. 그렇지만 협진에 대한 답변이 항상 만족스러운 것은 아니며, 또한 
그러한 절차만으로 항상 양호한 결과를 담보하지도 않습니다. 
이번 세션을 통해 여러 선생님들께서 참고하실 수 있도록 전신질환자의 치과치료에 대한 프로토콜을 정리
하고 공유하고자 합니다. 면역 기능이 저하된 환자(면역질환 또는 암환자 및 고령자, 임산부 등) 및 약물관
련 턱뼈괴사증을 비롯하여 기타 약물 알레르기 등 약물관련 다양한 고려사항들에 대해 다룰 예정입니다. 
그 외에도 같은 세션에서 준비된 출혈성질환 및 장애인진료 내용 역시 접하실 수 있습니다. 이를 통해 환
자에게 보다 안전하면서도 더 큰 만족을 줄 수 있는 치과 치료를 제공하며, 또한 늘어가는 의료분쟁의 예
방 차원에서도 도움이 되시기를 바랍니다. 
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